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: تصُنف العضلات من حيث إمكانية التحكم في حركتها إلى نوعين  

 العضلات اللاإرادية

هي العضلات التي لا يتحكم في حركتها مثل العضلات 
. الملساء والقلبية   

 العضلات الإرادية

.هي العضلات التي يتحكم الإنسان في تحريكها   
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 مه نم ٌرق مسّ انتعهم سبعت 

 تجسع ذلّ انجهم طىال حٍبته

 

 هبت انعبٍديأ.


